Voici un résumé liturgique afin de mettre la priére en hébreu a la portée de ceux qui débutent dans cet
exercice difficile de la priére quotidienne.

Nous mettons en gras les parties les plus importantes (on peut donc raccourcir encore en ne disant que
celles-ci) ; le reste peut faire I"objet d’un choix selon I'avancée de celui qui prie ou du temps qu’il a ce
jour-la.

Nous ne mettons pas systématiquement les traductions, certaines sont en note de bas de page pour les
textes les plus significatifs.

La priére quotidienne du matin (shah’arit) se fait a I’éveil, dans la premiére partie de la matinée et se divise
en différentes parties : bénédictions matinales marquant I’éveil ; hymnes ; le cceur de la priére que sont le
Shéma accompagné de ses bénédictions puis suivit de la Amida et enfin conclusion avec Alénou. Notre but
est de faire court, nous avons donc élagué au maximum. Chacun peut donc compléter en se référant a un
siddour traditionnel.

A - Bénédictions matinales

Au moment ou I'on s’éveille on reconnait avoir « retrouvé » son ame sensée s’étre éloignée durant le
sommeil, il s’agit donc d’une prise de conscience de soi-méme et de nos capacités spirituelles.

N3l ,N2A03 MY 3 DADHY L0 D TR P07 I AN
LANDNY
Aprés I’ablution des mains :

D772 N270) 5P MY, PRI NYTR WK 020N TR IoN 2 nox T3

Aprés étre allé aux toilettes et s’étre lavé les mains :
D733 12 R ,NRINI DTRD DR I YR, 0207 720 WDOR 22 MOR 772
IR ,DNN TNR NDY? DRY 71920 RDI 9% YIT) 19 .50 DNYN 001
02 92 RO,V NNR TN .9V TINY2) DIPNN? TWAR VR , DN TR DNY?
2wy Rvam

Avant de se vétir du Talit :

1 . . . . , . . ; . .
Je Te suis reconnaissant(e), roi vivant et présent, de m’avoir restitué ma Neshama par Ta bienveillance.
Grande est la confiance en Toi.

% Tu es source de bénédiction, Adonai, notre Dieu, Souverain du monde, qui as créé I'humain avec sagesse, as
congu de nombreux organes, certains ouverts, d'autres fermés. Il est connu et dévoilé devant le Tréne de Ta
Gloire que si I'un d'entre eux devait s’ouvrir ou un autre s'obstruer, il ne serait plus possible de subsister et de se
tenir devant Toi. Tu es source de bénédiction, Adonai, Toi qui de facon prodigieuse, octroies la santé a tout étre
de chair.
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Avant de poser les Tefilines :
P90 D707 MM, PIIRN NYTR TYR D2V T2 WK 1 R T3
Seuls les ashkénazes ajoutent cette bénédiction avant la Tefila de téte :
297 MYN DY NN, PNIYNI NYTR IR ,D2IPD TR 300K 2 NnR 7173
Y1 09IV INI2YN 7920 DY P2
Aprés la pose on a I’habitude d’ajouter cette belle formule du prophéte Oshéa :

"7 TDYIN] PRI TRON VIYAT PIYI 2 TRV ;0715 2 PHYIN
0 DR DY ,NPNR3

Bénédiction sur la Tora, elle se fait avant I’étude quotidienne :

M3 PIOY? MY IR NYTR YR DD 20 TR 2 NOR T3
7N

NMIR M0 ORIV T2 99Y 0923 192 NN 12T DR IPTOR 22 R 1Y
T2 .ARYY NN TTRIY TRV YT 172 YRIY? I3 0P IRIRYY IWRIR
ORI YH NP TROND L DR

ny Y 0N LDMYD 920 NI NI YR ,DYWA ToR WIOR N NOR T3
*.n7Pn 10 2 ARR PI2 .90

Exemple de textes d’étude (tout autre texte biblique et talmudique peut faire I’affaire) :
DY9Y 77 TV TR 119 77 RV JMN TR 1D 2 W) TINYN 7 1

TINYM DTON MYHN JPRIN TIIAN IRAD :MYY DNY PRY D17 19N
Kanhla

IR ,RAD DYIYY 1Y NP 1IRM NN DRIV DIPDING YIIR DIRY D27 IHR

3 Alors, Je te marierai & Moi pour l'éternité ; Je te marierai a Moi par la droiture et la justice, par la tendresse et
la bienveillance ; Je te marierai a Moi en toute loyauté, et alors tu connaitras Adonai (Osée 2,21).

* Tu es source de bénédiction, Adonai, notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui nous as sanctifiés par Tes
commandements, et nous a ordonné de nous consacrer a I'étude de la Tora. Que les enseignements de Ta Loi
nous soient a jamais agréables a dire, pour nous, pour Ton peuple, maison d'Israél. Puissions-nous, nous et nos
descendants, les descendants de nos descendants, et tous les descendants de Ton peuple, maison d'Israél,
reconnaitre Ton Nom et étudier Tes enseignements, avec une intention pure. Tu es source de bénédiction,
Adonai, Toi qui enseignes la Tora a Ton peuple Israél. Tu es source de bénédiction, Adonai, notre Dieu, Souverain
du monde, Toi qui nous as désignés d’entre tous les peuples pour nous confier Ta Tora. Tu es source de
bénédiction, Adonai, Toi qui donnes la Tora.

2 Priéres individuelles de Shah’arit (matin)



TP DINY WITHRD 102 NNYM ,D0T0N MM DR IR T3 )
NRIM ,N790 YY) ,NRD MNP 72 MDD DN NP ,DNTR NOIM
>.0%2 T2 N7IR TINDM ,172NY DR P2 DIYY

Bénédiction sur I’ame :

3 ANN9Y NOR ,ANIY NOR ,ANRI MOR KD NN 72 DMY 1Y) IO
72 .RY17 TNY? 73 ATIMDAN IR 797 THY MR 2R3 AYn NnR)
DYYRD 52 1927 IR MOR) DR 7,197 R NTIN 2R3 NRYINY 10T

°.0mn 0OY NINYI 1INRD 2 NHR I .NINYIN Y2 1R

Bénédictions d’éveil, évoquant différents aspect de la prise de conscience du corps :

21 0V P32 pRany N2 v m YR 07PN 2R ITOR Y NRR P2
929

0232 2YPY ,02IVY TR TR 2 MR T3
IRIV? AYYY 02 TR WIOR 2 R 12

DY DRI ,DZIYD 2R IPIOR » NNR I

D237Y W90 ,02W) 720 IPTIR 27 AR 7172
LDYPOR VRN ,D2YN 720 ITOR P NRR P2
09393 qPIT , 02PN PN IIOR Y AR PI2

DR YY PIRD PRI ,090 720 DR Y IRR P2
227% 9209 NYYY 07N TR ITOR 1 DR M2
23 7TYXN PIND ,DVD 2R IVTOR 2 MR 2
NN ORIY? NN, D2 TR TR 2 ANR 72
MIRAN TRIY? DI, D2V T20 TR 27 ANR T3

> Tora : « Que Adonai te bénisse et te protege ! Que Adonai fasse rayonner Sa face sur toi et te soit bienveillant !
Que Adonai porte Son regard vers toi et t'accorde la paix ! » (Nombres 6,22-26). « Soyez saints, car Je suis saint,
moi, Adonai, votre Dieu » (Lévitique 19,2). Michna : Voici les devoirs a I'accomplissement desquels on ne saurait
assigner de limite : I'angle des champs (dont on laisse la moisson aux pauvres), les offrandes de prémices,
l'offrande de la féte de pélerinage, la bienfaisance et I'étude de la Tora (Michna, Péa 1:1). Guemara : Rabbi
Yohanan enseigne : Voici six devoirs pour I'accomplissement desquels I'hnomme récolte les fruits dans ce monde
tandis que le capital lui est réservé pour le monde futur. Ce sont : I'hospitalité, la visite aux malades, le
recueillement dans la priére, la fréquentation assidue des lieux d'étude, I'éducation des enfants au Talmud Tora
et le fait de juger favorablement son prochain. Et selon un autre enseignement, ce sont : le respect des parents,
la bienfaisance, I'ceuvre de réconciliation entre I'hnomme et son prochain, et, comme pendant a tous ces actes,
I'étude de la Tora (Chabbat 127a).

® Mon Dieu, la Neshama que Tu as insufflée en moi est pure. C'est Toi qui l'as créée, formée, forgée en moi. C'est
Toi qui la maintiens en moi et c'est Toi qui un jour me la reprendras pour me la restituer au temps a venir. Tant
que ma Neshama est en moi, je Te suis reconnaissant(e), Adonai, mon Dieu et Dieu de mes peres, Maitre du
devenir, Souverain de toutes les Neshamot. Tu es source de bénédiction, Adonai, Toi qui restitues la Neshama
aux dépouilles mortelles.
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B - Psouké dezimra :

Il s’agit de différents textes bibliques, psaumes et hymnes, récités traditionnellement comme une forme de
préparation et de méditation spirituelle précédant le coeur de la priére que sont le Shéma accompagné de

ses bénédictions puis suivit de la Amida :

MPIPY IR T2 YN PP TIZ XN T3 09D 10 IDRY I3
DZYR P2 ,NINID Y DNIN TIZ LPIRD YY DDIR I L0 N I3
TH 0P P2 00 AT I3 NYY D) Y D T2 PR 210 1Y
TRERY NIYN 1AV 203 Y900N 1NN 28D KD 0PN ToR WTOR 2 INK
MYVRIR NN IR 7 1903 T NT YR NTIN YPON 1103
NPV M T APTOR 100 A00RN ARY VI TINGD TN Ton
MNIYRI 5200 129 ,2 NOR I3 SITIN WY T TV AN NIYR 191

PO9YY LMY WITIN L INY IRIP MY TN

2NRYA) 5232 IR 1Y 11 Y 1Y

2 WRan 27 NRY? 1WTR DY3 157000

RN 19 WP 1Y) IV

A9 709V YIAN ,NYY YR ORI 11T

72 9200,10% , DY) 92 AR, D207 TR BAV) 1R SXIY 0O 2 Ml

02IP) TY D¥YI) DY, I070I MY TI TR MR AN
27 527 )INYI TTONL MW VDR Y DRR IR L17 N29Y DY) MR

Tu es source de bénédiction, Adonai, notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui as donné au coq le discernement

pour distinguer entre le jour et la nuit.

... qui m'as fait/e a Son image.
... qui m'as fait/e membre du peuple d'Israél.

... qui rends la vue aux aveugles.

... qui habilles ceux qui sont dénudés.

... qui délies les captifs.

... qui redresses ceux qui sont courbés.

... qui étends la terre sur les eaux.

... qui pourvois a tous mes besoins.

... qui affermis les pas de I'hnomme.

... qui ceins le peuple d'Israél de puissance.

... qui couronnes le peuple d'Israél de magnificence.
... qui redonnes force a 'hnomme fatigué.
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Psaume 100 :

1197 IR ,ANNYA P NR ITIY PIRD 22 12 WD ,NTINY WM
ATPYIN IRRY 7Y MR 191 DY RIN,DNOR RIN 2 92T .N1I2
2 290 09 Y 1972 19 1N ,N%INa PRAYN TN VY INg

ANPNR T T TP ITON DYIYY

0PP? 1202 27 10 2,720 2 20 27,0213 110K pIRD ) DRYD annw?

»ANND YD VY KM L19R DYDY N2 LMY KDY 1Y 192 DINT RIM

MNP P2 1290 ,NY7VIN

Psaume 145

NY DY IR LI N2Y DY) MR N9D MY TIY 03 3w MuR

DIOR

TIT? NP0

Y1 D2IY7 JRY 1211 7200 PDIOR TONIIN
TY) DPIY7 TV 17501 ,79728 DY 532

AP0 PR NPT ,TRA Sonm 2 51Ty

AR PNNIN ,PYYN NIY? 1T NI

AR PHRYHI MIATY TN TI12 T
NII90R INYTN DR PNIRTI 1IPY

AN NPT Y2 9290 277

TON YT OR TR, DINT) 1IN

2Ryn Y3 Y YN viY » 210

297 PTOM ,PYYN 52 1 PV

727 07PN KRG GNIdYN T

A7 710 TI9Y PN DR 117 YTINY
AT 932 07U DM 53 MIZN IMIvND
D91937 937 9pin 079930 537 7 N0
JRya o7oR Ny D)7 1NN NRRY 2D PYR 90 0Py
1IN0 927 Y7y 37 Ny nois

VPN 532 TOM DT 923 ) Ty
DINRIINRIP? YR 937 ,VRIP 937 7 317
DYV YY) DNYIY NRY ,NVY? PRY? 11X
TRY? WYY 2 NRY ANR D2 IR 7 Y
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Psaume 148 :

WMFPD L PIRIN 9 IMYYD 0NN IMYYD ,DINYD 10 2 NR 19YD AN
DY DY IMYYD IR 0121 52 IMYYD LN UNY ImPon LoRIY 92
TYY DTNRYN IR MY RIN 0D LY DY DR IYHD DNYND HYN YR DN
T2 YR .MINHN 921 IR PIRD 10 DR 199D 92Y KDY 1M pn ,0Yiv?
N0 DI 921 79 Y NIV 921 D707 4727 NP 1IY0 M 10 19y
IR VAV 52 DY ,DnRY D1 PIR %N 410 Tay) wny ,nnna Y
729 INY 231 03 L, DY NR 1'7‘7-1’ DY) DY DI m‘:mn D)) DPN2
)19 DY 'va’ ’an ) 1Ton 9% 1'71]1 NYY 17 D) DY) PIR DY 1790

mbhn

Psaume 150 :

292 MYHD YNNI IMYHD LAY YPI2 ImbhD WTRa OR 1590 ,moHn
m‘:‘:-\ ‘Jmm 9ha 111‘7‘7-1 927 Y213 m‘;‘m 9 Ypna m‘;‘?-\ 1‘713
) bbwn nNYIN 99 NN ’bxbx: mb‘n YNy "72‘733 mb‘n A2p) DIna

ANYYR M Y900 NI 99 .Y

Conclusion des Psouké dezimra :
2 ,NRY T2 02 PIRD DINYD WITRDY 3TN 7290 DRD 1270 TY? 0¥ nany

NPT NN LNPUNM TP ,MINN Y70 ,ANIYI Y 0DR TOR) TR
D2V TP NHYH MIRTIN M1272 .MM YR ,NIRIM) 190N N2

IMaN L NIRZAIND PIR L,NIRTIND DR ,NIN2vna 51Ty 3210 SR 2 nnR i
DMIYN MO8 720,001 Y

C - Shéma Israél et ses bénédictions

Premiére bénédiction avant le Shéma Israél :
Cette bénédiction loue le Dieu de la nature, le créateur de toute chose et notamment de la lumiére (Dieu
de la création).

NR X923 DIGY NYY VN R IR IRV ,DHIYD 9N 1OR 2 pR P2
NPYn THRH DY 523 YINN 1290 ,DRMA 7Y DT YIR? PRED 55D
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9% WTYR 2 TIINN NP PIRD NRYD OOYY nnana vy 2 TYyn 131 nn
79 TIRY? IPOYY 1R MIRA HPY,PT NYYH NIY

DYITR R92 322831 12270 NPX 71200

WTRNY LN NI MY DINM ,NIN DT DY MdHn S Dk odhapn nhd)
DINIRY DY INRI DY2 NYTR NI NP2 N9YA MY N2 DYy
IR

ATI2D PIRD 93 KON NIRAN 1 WITR WITR VTR

DNIYN DNRY? , DAY Nny? DRYINN YT Y2 YIpd NP DI9IRD)
:DININY

NP 713 91

D IYNY NINAYN) 1NRRS NIIMT 0P 0N OR 1210 M NIy ;aa ORY
RXNn NIPTY YT Ninnn Sya . myTtn Ay ,mimay Sy 11a1% RN
DY 921 12902 YTNND ,MIRYAIN PR ,NIYNN RN ,NIRIDY RII2 ,NIVIYD?

JPURI NVYD TRN

NN L,IRD PR HY YIN MR STON 1YY 0D DY DR ARDY IR
2. 01IRDD 3P 2 AR T2 91RY NN NI

Deuxiéme bénédiction avant la lecture du Shéma Israél : Cette bénédiction met I’accent sur le rapport
privilégié qui se tisse entre Israél et Dieu du fait du don de la Tora (Dieu de la révélation).

AV2Y DYRN MNN AATI NZNN TR 1 NNIDR 127 NI

YRY? 239071 PIn7 1222 1M A12Y DN ,00I0D LJANID IRD VIR
DADR2 NN TINDD 12T 5D NR DR MVYY IYH TR ThYY

N NRYPY NINRY NI TN PPN NMAY PATY PIND PP XM
RN NITID TYTR DY 22 TP DPY YU K D291 KDY ¥h1) KDY Y
ANYIYIR NN 1PN NYI

8 s . . . . . ,

Tu es source de bénédiction, Adonai notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui formes la lumiere et crées
I'obscurité, instaures la paix et produis toute la réalité. Celui qui éclaire avec sollicitude la terre et tous ceux qui
I'habitent, renouvelle dans Sa bonté, sans cesse et chaque jour, |'ceuvre de la Création.

Ainsi qu'il est dit : « Rendez hommage a Adonai, a Celui qui a créé les grands luminaires, car Sa générosité n'a
pas de terme ». Fais briller une nouvelle lumiére sur Sion, et puissions-nous tous jouir bientét de son éclat.
Tu es source de bénédiction, Adonai, Toi qui formes les luminaires.
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Lecture du Shéma : (principale profession de foi du judaisme)

Si on est seul on ajoute :JAN] '['779 OR

(On ferme les yeux avec la main droite pour réciter la premiére phrase solennelle en se concentrant)

IR 2 APOR 2,09 vy
Y1 D217 IMaYn 7920 DY I3

1er paragraphe : amour pour Dieu et pour la Tora

YD) TIRD 2] YN I 3327 922 ,PIOR 7 NR PR

37 DONYY T332 0P ,DVD RN IR YR ,npRD DT
DOYRY AP 39U L7172 09233 033 IP3v3 03 1737
3 PN DY opanm» LYY P2 navobh P LT Yy NRY

11
‘|, )1
2e paragraphe: responsabilité collective

? MR NINKY 0PN DINR MIN IR IR JNIEA SR WHYR YHY DR W)
P LIAY3 DIYIN TON NN LDIVR) I D217 923 MTap; DTN
nYIR) IHANIY IV DY INN TINY) TYTM T DIORY UIpIm

T - T3

DINR D08 DNTIY) DRIDY D117 AN9Y 9 D)7 QYR .nyav)

T - T

1% Tu as manifesté envers nous un grand amour, c'est avec une tendresse particuliére que Tu T'es penché sur
nous. Notre Pére, Toi qui es clément et compatissant, accorde-nous Ta sollicitude. Eveille en notre coeur
I'intelligence, le discernement, la compréhension, I'écoute pour mieux apprendre et transmettre, observer et
accomplir avec amour tous les enseignements que délivre I'étude de Ta loi. Raméne-nous en paix des quatre
coins de la terre et rétablis-nous, dans la dignité, au sein de notre terre d'origine car c'est Toi qui agis pour la
délivrance et c'est nous que Tu as désignés d'entre tout peuple et d’entre toute civilisation. Tu nous as
rapprochés véritablement de Ton grand Nom, sélah, pour que nous puissions proclamer Ton Unité avec amour.
Tu es source de bénédiction, Adonai, Toi qui choisis Ton peuple par amour.

! Ecoute Israél, Adonai est notre Dieu, Adonai est UN.

Tu aimeras Adonai ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame et de tout ton pouvoir. Que ces paroles que Je
te prescris aujourd'hui soient gravées en ton coeur. Tu les enseigneras a tes enfants, tu en parleras lorsque tu
demeureras chez toi comme lorsque tu seras en chemin, a ton coucher comme a ton lever. Tu les attacheras
comme signe sur ton bras ; elles seront comme un fronteau entre tes yeux. Tu les écriras sur les linteaux de ta
maison et sur tes portes. (Deutéronome 6,4-9).
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70712 NAW1 ,03 7377 D712 NR DOR DRTAY) .DPPY 12 NAVIVY PN
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3° paragraphe : la sainteté par la discipline des mitsvot et importance de la liberté

7Y NY’X D77 7P, D028 DI0RY DRIY? 211 D8 13T I0RY 1Yh YR 2 RN
DWRY DIY D N2IN N9 9120 DR KY NN 0N DT 2912
DJ212% MINR 1IN0 KDY ,0NR DIPRYI 2 NIXN Y2 NR DRI DR DIPRY
SIND 52 R DOYY 1IN YRY .DPPINR DI DOR YR ,DIVY IR
,DYIRN PIRA DINR DRIN IR ,02008 2 DR .DYIOR? DYTP DM

JDIYR » R ,DIYRH DY ninY

Bénédiction succédant a la lecture du Shéma Israél : L’accent est mis sur I’éternité de la vérité du lien entre
Israél et Dieu et parle de I’espoir d’une rédemption future (Dieu de I’Histoire).

SPTRY RN LDPN TN 1IN IR IR TP ,DR) 190,180 Ny
TP 02197 WY NN I2TD NN 210) ,73pM 1R
DN ORI 219 NY PR PTYYIM PINR RIN NRRY IURTY RIN IR ,NNR

DBIR INAY NRE Y 20T DOTIY NOAM APIOR P NNYRI DIIXIN
M OR PN ,MIRTIN N2 ,NIN2YN MY NIINT DT 1N ,OR NN
NTINY ,DPOR ROXIN , D79 223N ,0OR) °9WN R HiT) RPN DY, D0

DR DVIY NYa 17YH N1YY 09T IV, DMy

YA NPV Y 17 YRIY? M1 AYh T1am R0 I3 ,10Y DRY mivan
ERRRIAIES!

R29 NPY 15NN RN ,WTR ITRI NIHI M 27 DYRI NIHI N

370IRY 1279100 ITIN DY TN? ,020 NAY HY TNYH DIPIRY INY NYTN NPY
VY DY o 0

NIRIY 2 AR DRIYN) ATIN? TRR NI ,OMIY? NAYR NP ,ORIY? NN
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D - Amida

Priére murmurée sur les lévres de 19 bénédictions qui se fait debout, tourné vers Jérusalem. Chaque
bénédiction représente une étape de la construction d’Israél et du messianisme universel. Dans la Amida, I'individu
exprime ses besoins personnels en se plagant dans ce processus messianique utopique. Chacun se pose donc la
question de son apport personnel a ce processus repris quotidiennement. La Amida comporte différentes nuances
pour des jours particuliers (entre Rosh Hashana et Kippour, pour Rosh Hodesh, Pourim, Hanouka, jeines...) nous ne
les avons pas introduites ici pour ne pas compliquer la lecture du débutant, celui qui le pourra ira donc se référer a un
siddour complet ces jours-la.

On s’avance de trois pas sur la phrase d’introduction et on se tient droit, pieds joints.
0700 TR 191 NNan MaY IR
1. Dieu des patriarches
,22PY? YR L,PNY? YIDR ,DNIAR YR IPNIAR MNVR) IVTOR P PR P2
YTON 92311 ,9970 MIPY , 00270 DTON Y79 ,119Y YR RIDY 230 HITID HRD
TI2 3399 YOUIM 1Y 791 .N20R2 INY JYnY D232 2129 YR R MR
DN7AR 120,27 R
2. Dieu de la vie (immanent)
PYINY 27 ,NPR DNH DR PITR DZIYY 1123 PR
(En hivers : .DWIN T77INI MID WD)
D210 RN, D790 I0i0 D227 NNI2 RN DR ,TON2 DN Y270N
2 79T M MM HYa ind n L19Y Y INPNR DRpRY ,DONOR HM
.DNR NHYNDY NHR 1R NWIY) PR M0/ 1NN 120
0NRD NN L, IR PI2

3. Dieu transcendent

JRD L, NRR P2 NP PN OV 902 DWITH ,WNTR Y WiTR now
RUAN (o)

4. Dieu source de connaissance

PI2 529! NP3 ,NYT THRN MWD NP3 YNRY THZM ,NYT DTRY NN DO
YT 130,27 PR

5. Dieu aide au retour et au repentir

P399 NHZY NN NTINM ,ANTIYY NIV NINP ,INVPNY WA NPYD

12 . \ . . . N . 4,

Rocher d'Israél, leve-Toi pour venir au secours d'lsraél et rachéte donc Juda et Israél comme Tu le déclaras.
Libére-nous, Dieu des armées, Saint d'Israél est Ton Nom. Tu es source de bénédiction, Adonai, Toi qui as
délivré Israél.

13 X .
Ouvre mes levres, Adonai, et que ma bouche proclame Ta louange !
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6. Demande de pardon
D08 N2I0Y YNin 1D 1YY 1 ,Ma%n NP Snn RPN D IR MY NYD
J702 N300 A0, NPR PI2
7. Demande de rédemption
T2 .NDR PID DRW 0D 0V YRy MIDN NZRM NPT NPT M IR
2RIY? ORI L NN

8. Demande de guérison

ny ’?ﬁﬂ RO ,Z? m:\lj ™I2 DR NN 1NR) RO 1'7)13 '7N ) 31NN
o81?
9. Demande pour la subsistance et de la pluie
,N210Y ANKIIN PPN Y2 NR) NRTD MWD IR TR 2 1079 13
N2727 709 Y0 1M (entiver) / NI72 M (encee)
7127 ,2 NRR T2 012900 DY MY 71,7100 12YAYY ,NNTRD 19 YY
D7
10. Espoir de la fin de Iexil
NIgID PIIRN TN? NXIAPY 1D ARy 01 RYY NNDIINY Y173 199W2 Ypn
IRIY? DY MTI PPN 2 NHR PID PIRD
11. Espoir d’un retour de la justice
TN ,AMIRY P2 1NN 0D L,NINNID XY MIYRIID 10Y NIYD
INIR o), NPR PIZ 0OYNL NPTY) ,DANID TN T127 .7 ,NNR WY
0gum NPTY
12. Espoir de voir la fin du mal et I’échec des méchants
AN MNN PRIR 9 ,TIRA Y2 NYYID 591 ,Mpn Nn SR DrYon?)
129,27 APR TIZ A1 N0 YIIM NN 12U IpYH 110 DM
DT PN DR
13. Eloge des justes
YY) 0071910 NYR9 KV ,HRIP? T2 T9Y NPT KV DIPOND S DPMTED Y
TRV DNVIA Y% 290 1Y 1M A1TOR 2 PHNT RY 0N VY PIED N
WY 2 DRR PI2.NVI 73 73 YIa) K51 ,02Y 0DRY N DY) ,nnxa
DPTYY Mo
14. Désir de voir reconstruire Jérusalem
217P2 ANIR MDY, 13T TYRD AINA 2VUM 20D DRI TPY DY)
DY 2,2 NHR PIZ PN AINY NN T RPIT DY 1233 303

15. Espoir de rédemption finale

72 3P INYIYIY 02 ,A0YIva on IR RN 170N TTIY TIT NNy NR
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OVIY 172 DONXD L2 PR P2 .DPD

16. Demande que nos priéres soient entendues
2 ,0290 N} NP DANID 73R 2P TNT) 0IN IPTOR 2 NP YRy
NOR 72 .APYN OR DR 0270 P97 ,NNR DMIND MYen YRV O
D290 YRIY 2 AR T2 .D°NN12 ORIV TRY N2an YRy

17. Espoir du retour de la Shekhina a Sion

WRY 03 1T ATIAYD DR U7 ,D09eNI YR TAY3 AVIOR 2 N
A9Y SRIY? NTI2Y TR 11X 0m L1172 52PN NAR2 DNZAM 0K
JVPX? INPIY PIMRD L2 DR T3 NN 1PYY JIW Y 1PN

18. Remerciement pour tous les bienfaits quotidiens de la vie

AN MR TP DXIYH IPDIAR MOR) WTOR P ,RIN NHRY L,T2 MR DYTIN
D70/N 17N 5Y 0200 190N 17 AT ,MT) MTY RIN IR NIYYW 1N
PRIRYAY HYY ,N0Y DY Y239 PRI YY1 TP MITIPAD WDINY) Yy ,T73
2 ,DNINM ,PRANT 92 KD D ,2500 ,00%) P2 27 ,NY 731V PRIV
TRD NN TIY DRI 712N 072 OY) .97 1M 02Ivn ,PTON InD NY
NOPYIYY HRD L,NNRL Y DR 159D ,NPe PIP DPnn Y LT DYIYY

DITIND DRI 993 4RY 250D, AR PI NP0 DM

19. Demande pour la paix
1272 9 DRIV 92 YY) w2y ,DMNT TEN) 10,02 N30 DY D
D»N NN IPIOR 2,07 NN P19 IRL DP9 IR TORD NI 1IN
TAY IR 7117 PYI 1101 ,DI%Y) DYM RN NIV NPT ,TON NIOR)
ROV NPY 2223 NY 22 ORIY?
“.oiywa Y87 19y NR TIaRD 2 N8 P2

Demande supplémentaire afin d’étre humble et de se conduire en conformité aux paroles exprimées
(PRI NN 7, P97 227 11301 79 MINR 11¥17 V)

19Y2 YWaN DTN YW M29pN21 ,NNIN 1270 NIYI YN MMIYY 1IN PTOR
NPT 2P DIAVIND 521 W) QITIN PRIXN NN 727 NNY NN 957
nYY 7007 YR? YY 7Y 1pny 1YY .DRIYNN DRYR) DNYY 190 1N
VIRV TP AYWIN L PTT NI 1YR7 NN 1R Ny InYTR 1vn?
NRY? RIN 1NN DIYY NPY OLHRIN NN Y 19D 23D 199 29 IR 1INTY

" Instaure pour toujours une paix véritable sur Ton peuple Israél et sur tous les habitants de la terre, car Tu es
le Roi et le Maitre de toute paix. Qu'il Te plaise de bénir Ton peuple Israél en toute époque et a toute occasion
par Ta paix. Tu es source de bénédiction, Adonai, qui bénis Ton peuple Israél dans la paix.
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IR I0RY ,ORTY? 99 O ,109Y DIYY

On se recule de trois pas pour prendre congeé sur la derniére phrase.

E — Tah’anoun

Certains jours, on introduit ici une priére de contrition, le Tah’anoun. C’est une priére assez longue dont
voici des extraits significatifs.

PR DR T VRN D317, T RY 0293 TR Y A% ,TH OR MIT RN
N8R

TAR2 OR 7 MDD H2P) 7Y DN ,DNNT RPN ¥ ,PI9Y NRVN 11N DINY
IRYY 2702173, MIRAT IR HYNR 0D 7 ONN 119N NN ORY NN
TTON 1202 17V W9) NYPN 21 NNV NN TY 2 MR TR 12020 "WaN
JNYN N2 922 MMYR PNNIR NAYY 52 1T 0N DIRYA 77191 MR2 PR D
299 92 7190 1M 277X 52 NRNY 1Y DYIN NYYY .NDRR MPIY NynTa
92 TRN VN WD NP MPAN Y ONIND P YRY 293 P Y YR D NN

N W)";Z uxz_jg ,’;3&

Lundi et jeudi :
RY? MY 7Y DI IR 1IN 1Y IRIY? NOR 2
21902 ,521 N2VY IRYI NAYNY 0’932 DR WY 1170 03 ,IRT DINYN 01N
NI NN TARY
» INYN YR R INIY XY 0V NRT Y1
L1277 NNV 1IN0 ,NIpn v oR n ,Mpnm NYDIn PR DNk DY
AD2YN TOYI IR 1W2Y PRNT 12 NND KDY 1YY
.02 YR 1230 DN, MM 1Y RIN
RI MR LDNN MRS NN DR T2 MDD OR) LPHNI IHY » NN
ADRN DRY,TRN NRY NYY NYR? DTN
.02 YR 1230 DN, MIIMH 1Y RIN
NYIYI TYR 757 .10V NR NINNY IR T2 YN HR) NN YRYn 1p
NN VYR MIRYI MNPY, DI DR NI DRYD 732132 IDIARY

* Mon Dieu, préserve ma langue de la médisance et mes lévres du mensonge. Rends mon ame insensible a
I'offense, et donne-moi I'esprit d'humilité. Ouvre mon cceur a Ta Loi, afin que j'aspire a pratiquer Tes
commandements. Renverse sans plus tarder les desseins de ceux qui trament des perfidies contre moi et ruine
leurs projets. Agis au nom de Ta gloire, au nom de Ta droite, au nom de Ta Sainteté, au nom de Ta Loi, afin de
soustraire Tes bien-aimés a la malveillance, accorde-moi le secours de Ta droite, et entends ma priere. Agrée
les paroles de mes levres et les sentiments de mon cceur, Adonai, mon Rocher et mon Libérateur. Celui qui fait
régner la paix dans les cieux, fera régner la paix sur nous et sur tout Israél, et que I'on dise : Amen !
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» INIVYN HR R INIY RY Y NRE HI1)
ARV 1907 IDRON HY 1921 NPXDY ,IIY 112D 127 7Y NYY? NOR NNY
ARY? NYID Y DNINY IR PINN 1Y IR IOR 7

Chaque jour de Tah’anoun
DRIV YNY DINIRD ORIV TIRY HR) ORIV IIRY 1INY ORI I0IY
Y ANY DOTONN LTOR 93 TIRY ORY ,TNR DY MOIRY WNY ,THR 93 Y
R 7 APIONR
YOU1 DOWHYND ,WITR 3 TARY HR) ,WITR DY NMIRY INY ,WITR 93 1Y
" WITRY MY

F - Conclusion

Aleinou : affirmation de "unité divine et de son universalité.

LIRIRD 210 NYY RHY ,1YRIL XD 1HTI NNY L5990 PR Navh why
NNIRY ,DIIND 722 1273 ,D702 NRYN DY KDY ,NNTRD NINQWNI NNY R
RINY .RIN P2 WITRD ,0099070 22910 120 019Y ,DOTINY DINRYUNM DY
,0°0190 0232 Y NPIYI ,5YNRn DY 17 2Wim LpIR TOY ORY NV
DD DYT :IN7IN2 23022 ,INT DAR 29N NRR LTIV PR IVIOR RIN

IV PR L,ONDN PIRD DY) ,5pnn 0Rva oavRD RN ) ,7117 HR navm

o132 ,PIRD 52 DY 1207 ¥ MDY 08N TV D2WY Pon? 2 N7 29D
70K 10 ,TNR P M RIND

'® Gardien d'Israél, préserve le reste d'Israél ; que jamais ne disparaisse Israél, qui proclame chaque jour :
Ecoute Israél !

Gardien de la nation unique, préserve le reste de cette nation unique ; que jamais ne disparaisse cette nation
unique, qui proclame chaque jour : Adonai est notre Dieu, Adonai est Un.

Gardien de la nation sainte, préserve le reste de la nation sainte ; que jamais ne disparaisse cette nation sainte,
qui proclame chaque jour : Saint ! Saint ! Saint !

17 . . . . . .
Comme il est écrit : « Alors Adonai régnera sur la terre entiére, et en ce jour, Adonai sera reconnu Un et Son
nom Un » (Zacharie 14,9).
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